
 

月 曜 内     容 対象児 

4 水 保育始め 全園児 

6 金 身体測定・保健の日 全園児 

10 火 あいさつ運動 年長児 

13 金 防災訓練 全園児児 

14 土 マラソン大会 全園児・保護者 

16 月 体育教室 梅・桜 1．2 

23 月 英語教室 梅・桜 1．2 

30 月 体育教室 梅・桜 1．2 

        布団洗濯  ・ 1月 14日・28日 

 2月の行事予定 

 6・20日 体育教室    10日 あいさつ運動   17日誕生会 

 都合により急な行事の変更等があるかもしれません。その都度お

知らせします。ご了承ください。 
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    新春のお慶び申し上げます。 

新しい一年が、お子様にとって、また保護者の皆様にとって 

笑顔があふれる年になりますよう、お祈り申し上げます。 
 新年が明けて、外の冷えた空気がいつもよりキリッと鋭くなったようで、身も心も引き締めてく

れるような気がします。本年も気を引き締め保育して参りますので、どうぞよろしくお願いいたし

ます。 

 １月は旧暦で「睦月（むつき）」ともよばれます。仲良く親しむことを意味する「睦む（むつむ）」と

いう言葉から、お正月に家族や親類が仲良く過ごす姿を表したことが由来ともいわれます。良

い言葉ですのでこの機会に子どもたちにも伝えていきたいと思います。また、正月の歌でもあり

ます「お正月」では、歌の中に遊び昔からの風習や伝統があり、子どもたちにも良き古きものを

大切にしてもらえるよう伝えていかなければならないと感じています。 

例えば「凧揚げ」の由来は、江戸時代には「立春の季に空に向くは養生の一つ」と言われてお

り、空を見上げることが《健康祈願》に繋がるということですね。他にも《子供の成長を祈る》など

の意味もあるようです。昔ながらの遊びは大切に残していきたいですね。 

行事予定 

こだわりは、無理せず、放っておかず 
こだわりへの基本的な考え方 

 こだわりがあり、その通りにならないとかんしゃ

くを起こしたりパニックになったりする子どもがい

ます。こだわりは、無理に辞めさせるのはよくあ

りません。子どもの様子を見て、こだわりは尊重

しつつ、ここだけは少し折り合ってもらうという経

験重ねることで、こだわりが軽減したり、柔軟に

なったりすることがあります。ゆっくりと寄り添っ

ていきましょう。また、不安になるとこだわりは強

くなるもの。その場合は、生活全体を見直すこと

も必要です。 

  昨年は、刻々と変わる新型コロナウ

イルスの状況の対応に追われた 1 年

でした。新年を無事迎え、色んな感染

症に警戒をしつつ今年こそ世の中の

状況が好転することを願っています。

子どもの利益となる保育を念頭におき

精一杯のことに取り組んでいきたいと

思います。 

 お正月休み中のリズムを引

きずってしまい、生活リズムが

崩れやすくなる時期でもありま

す。早寝、早起き朝食を食べ

る、湯船につかる、ウンチをし

っかりするなどで健康的な生

活を改めて見直していきましょ

う。本年も元気に成長できるよ

うな日々の生活リズム作りをご

家庭でもよろしくお願いいたし

ます。 

今月の歌 

こぎつね 

こがね写真 

12 月のご意見は０件でした。子育ての悩み事であったり、ご意見であったり、些細なことでもよろしい 

ので,保育園でゆっくり、語りあってみませんか。園はいつでも開いていますので気軽にお越しください。 

こども地域食堂・お楽しみ会 
子どもたちが、地域の方に発表、サプライズで青年

団の方がサンタになってプレゼントを渡してくれまし

た。（プレゼントは社協からと保護者会から頂きました） 

ありがとうございました。皆さんの沢山の笑顔が見ら

れました。 

マラソン大会 
日時：Ｒ5・１・１４（土）10時スタート 

場所：一勝地小グランド 

終了後食事：豚汁・おにぎりを準備してます。 

皆さんご一緒にどうぞ 

※但し、コロナウイルスの感染状況によっては

食事の提供は控えさせて頂きます。一週間 

  前の状況で判断しお知らせします。 

学童さんも頑張っ

てくれました 

大掃除 
 


